
Litiges familiaux, 
problèmes de papiers, 
difficultés avec votre employeur, 
conflit avec votre propriétaire, 
victime de vol, de racket ou 
d’agression...

Droits 
des jeunes 

Où s'infoRmer 
dans le Val d'Oise ?

ETRANGERS
LA CIMADE
Association de solidarité active avec les migrants, 
les réfugiés et les demandeurs d’asile.
A Cergy, la Cimade propose 2 permanences 
hebdomadaires thématisées d’aide et soutien :
Mercredi de 14H à 18H : Asile – démarche asile
Jeudi de 10H à 17H : Migrants – démarches 
régularisation
Centre Commercial des 3 Fontaines. 
01 34 41 28 34

GITSI- Groupe d’information et de soutien des 
immigrés
Renseigne sur les droits et propose des 
courriers types
01 43 14 60 66 (lundi-vendredi 15h-18h)
www.gitsi.org

INFO MIGRANTS
Service téléphonique d’informations juridiques sur le 
droit des étrangers et ses implications dans la vie quo-
tidienne
01 53 26 52 82 (lundi-vendredi 9h-13h et 14h-16h)

AIDE AUX VICTIMES

Vous êtes victime de violences physiques, 
sexuelles, conjugales ou autres...

Numéro national d’aide aux victimes
Composez le 08 VICTIMES, soit le 08 842 846 37
Tous les jours de 9h à 21h

Numéro pour les femmes victimes de violence
3919

www.inavem.org
Informations pratiques et adresses des associations 
locales d’aide aux victimes

CIJ 95 
Centre Information Jeunesse 

1 place des arts
95000 Cergy
01 34 41 67 67

HORAIRES D'OUVERTURE

Du lundi au vendredi de 12h à 18h
Possibilité de prendre rendez-vous 

le matin de 10h à 12h 

Des conseillers vous informent par 
téléphone au 01 34 41 67 67

du lundi au vendredi de 9h à 18h.
Par mail : cij@cij95.asso.fr

Services en ligne: jobs (soutien scolaire, 
baby sitting, animation), logement

Services sur place: Centre information 
Europe Direct, Pass Campus, 

réservation voyages

 cij.valdoise.fr

www.facebook.com/cij95

 www.twitter.com/cijvaldoise



Besoin d’informations sur vos droits et de conseils 
pour régler des conflits ?
Plusieurs établissements juridiques sont à votre écoute 
dans le Val d’Oise

MJD•Maison de la justice et du droit

Les MJD vous accueillent pour vous informer sur vos droits 
et vous proposer certains modes amiables de règlement 
des conflits.
Liste cij.valdoise.fr 
Rubrique viepratique/connaître ses droits

PAD•Points d'acces au droit

Les PAD accueillent gratuitement et anonymement les per-
sonnes rencontrant un problème juridique et/ou adminis-
tratif.

PAD Pontoise
Les louvrais
2 place de la fraternité
95300 Pontoise
01 34 24 01 47

PAD Marines
Communauté de communes Vexin centre
10 bis boulevard Gambetta
95640 Marines
01 34 67 52 15

PAD Paris 
CIDJ
101 quai Branly
7501 Paris
01 44 49 12 57 

CIDFF 95• Centre d'information sur les 
droits des femmes et des familles

Le CIDFF informe, oriente et accompagne le public dans 
les domaines de l’accès aux droits. 
Il aide aussi les victimes :  les juristes et/ou les psycho-
logues du CIDFF95 reçoivent toute personne victime sur 
des permanences dédiées.

Plusieurs permanences sont présentes dans le Val d’Oise:

Immeuble Ordinal
Rue des chauffours
95000 Cergy
01 30 32 72 29
www.cidff95.fr

TROUVER UNE PERMANENCE PRES DE CHEZ VOUS

Les sites internet des conseils départementaux de 
l’accès au droit (CDAD) délivrent toutes les adresses pour 
des consultations juridiques gratuites. 

CDAD Val d’Oise
www.ca-versailles.justice.fr

Sites internet et numéro utile

Pour répondre à vos questions sur le droit du travail, de 
la famille, de la consommation ou sur la formation 
professionnelle, l’argent, la justice...

www.cidj.com rubrique vos droits
Dossiers pratiques, modèles de lettres et réponses 
aux questions juridiques.

www.service-public.fr

www.avocat-95.fr
Ordre des avocats du Val d’Oise

3939 Allô Service Public
Permanence téléphonique du lundi au vendredi 
de 8h30 à 19h. Prix d’un appel local

LOGEMENT

Non-restitution du dépôt de garantie, menace 
d’expulsion, conflit avec votre colocataire...

ADIL- Agence départementale d’information sur le lo-
gement
Maison de l’habitat
Rue des châteaux St Sylvère 
Bat G Résidence de la croix St Sylvère
95000 Cergy

Sur RDV 08 20 16 95 95
www.adil95.org

PROCILIA- Action logement
7 avenue de la palette
BP 10 057 
95020 Cergy-Pontoise
01 34 25 46 70
www.procilia.com

LOGILIANCE Ouest – Département 95
12 avenue du 8 Mai 1945
95200 Sarcelles
Tél : 01 39 33 27 19
www.logiliance-ouest.fr

Sites web essentiels

	 www.actionlogement.fr
	 www.servicepublic.fr
	 www.apagl.fr (Garantie des risques locatifs)
	 www.lacgl.fr (Confédération générale du
 	 logement)
	 www.lacnl.com (Confédération nationale du
	 logement)

DROIT DES FEMMES

www.orientationviolences.hubertine.fr
Le centre Hubertine Auclert recense les structures spécia-
lisées dans l’accompagnement juridique, social, psycholo-
gique et/ou médical.

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                             

TRAVAIL

www.travail-emploi.gouv.fr
Fiches pratiques concernant les congés, 
le licenciement, l’alternance, le chômage...


