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Questions barométriques
Conciliation, politique familiale, difficultés parentales, budget…
Chaque année, 5 questions posées aux parents

2024
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Dans les mêmes proportions qu’en 2023, la vie de famille reste une dimension essentielle 
pour les parents ! 8/10 la jugent très importante.

B1 : Pour vous, la vie de famille est une dimension…
Base : ensemble France (2709) / Val-d'Oise (202)
 

Question 
barométrique

 /  évolutions par rapport à la vague de 2023

Estiment que la vie de 
famille est une 

dimension importante

Estiment que la vie de 
famille est une 

dimension importante

Val-d'OiseFrance

La jugent même très 
importante

La jugent même très 
importante

: différence significative positive/négativexx%xx%

99%
77%

100%
82%
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Préparer l'avenir de vos enfants
(épargner pour les études ou les financer par exemple)

Faire plaisir à vos enfants
(cadeaux ou sorties par exemple)

Répondre aux besoins essentiels de vos enfants
(santé ou alimentation par exemple)

Les familles françaises voient leurs capacités financières s’améliorer légèrement en 2024, 
mais elles sont nombreuses à ne pas pouvoir préparer l’avenir de leurs enfants, et davantage 
dans le Val d’Oise (1 parent sur 2), avec une hausse de cette préoccupation par rapport à 
2023.

30%-16

46%

48%

16%

26%

41%

38%

25%

10%

16%

3%

1%

Total Non
(pas du tout + plutôt pas)

B3 : En tant que parent, diriez-vous que les finances actuelles de votre foyer vous permettent de faire les choses suivantes ?
Base : ensemble France (2709) / Val-d'Oise (202)
 

Non, pas du toutNon, plutôt pasOui, plutôtOui, tout à faitVal-d'Oise

43%
-3

15%
-3

26%
-4 5%

11% 2%

France
Total
Non

Pas du 
tout

 /  évolutions par rapport à la vague de 2023
: différence significative positive/négativexx%xx%

Question 
barométrique

54%+18

28%

11%



pour l’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf 4

Bien que le soutien de l’Etat soit davantage ressenti par les familles françaises en 2024, 4 
parents sur 10 le considèrent toujours insuffisant. Un ressenti plus fort dans le Val d’Oise, 
avec presque 1 parent sur 2 qui l’estime insuffisant, en forte progression par rapport à 
2023.
B2 : Le soutien de l’Etat aux familles avec charge d’enfants (baisse d’impôts, allocations, services…) vous semble-t-il suffisant ? 
Base : ensemble France (2709) / Val-d'Oise (202)
 

Question 
barométrique

 /  évolutions par rapport à la vague de 2023
: différence significative positive/négativexx%xx%

Val-d'OiseFrance

CONSIDÈRENT COMME INSUFFISANT
LE SOUTIEN DE L’ETAT AUX FAMILLES AVEC 

CHARGE D’ENFANTS

40%-5
48%+21

12% 11%+9

Total Insuffisant 
(très + plutôt)

Très insuffisant
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En France, le rôle des parents se complexifie sur toutes les tâches déjà évaluées en 2023. Dans le Val 
d’Oise, les parents s’en sortent mieux sur la gestion des relations avec les autres enfants, la scolarité, 
et l’alimentation / santé, et l’expression de l’affection ; la gestion des écrans reste pareillement le sujet 
critique, et affirmer son autorité semble plus difficile qu’en 2023 dans le département.
B4 : En tant que parent, dans quelle mesure les sujets suivants vous semblent-ils compliqués ?
Base : ensemble des répondants hors non concernés France (entre 2583 et 2693 répondants selon les items) / Val-d'Oise (entre 181 et 201)
 

Gérer l'utilisation des écrans par vos enfants

Aborder les sujets délicats avec vos enfants

Affirmer votre autorité

Gérer les relations de vos enfants
avec les autres enfants

Suivre la scolarité et l'orientation de vos enfants

Suivre l'alimentation et la santé de vos enfants

Traiter les questions de dépense et d'argent
avec vos enfants

Apprendre aux enfants à bien se comporter en société

Suivre les activités extra-scolaires des enfants

Exprimer de l'affection à vos enfants

54%+6

42%+12

42%+10

41%+9

35%+10

33%+6

31%

31%

28%

23%

16%+4

10%+5

11%+5

11%+5

11%+6

10%+5

9%+4

10%

10%

9%

Très compliqué
Total Compliqué 

(très+ plutôt)

France Val-d'Oise

Très compliqué
Total Compliqué 

(très+ plutôt)
48%

38%

42%+18

27%

25%

27%

25%

30%

25%

13%

11%

7%

5%

4%

5%

4%

6%

7%

9%

4%

Question 
barométrique

 /  évolutions par rapport à la vague de 2023 : différence significative positive/négativexx%xx%

Nouvel 
item

Nouvel 
item

Nouvel 
item



pour l’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf 6

Une conciliation travail/responsabilités familiales un peu moins difficile dans le Val d’Oise, avec 7 
parents sur 10 qui la ressentent (contre 3 sur 4 au niveau national).

C9 : Au cours des 12 derniers mois, combien de fois vous a-t-il été difficile de remplir vos responsabilités familiales parce que 
vous passiez trop de temps à votre travail ? 
Base : ensemble des familles qui travaillent (2414) / Val-d'Oise (192)
 

ont rencontré des 
difficultés au cours 

des 12 derniers 
mois 

ont rencontré des 
difficultés plusieurs fois 
par mois au cours des 

12 derniers mois 

ont rencontré des 
difficultés au cours 

des 12 derniers 
mois 

ont rencontré des 
difficultés plusieurs fois 
par mois au cours des 

12 derniers mois 

Val-d'OiseFrance

 /  évolutions par rapport à la vague de 2023
: différence significative positive/négativexx%xx%

Question 
barométrique

70%
37%

77%
38%
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